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KRAKOW
ATHLETICS TEAM

INFORMACJA O ZGRUPOWANIU SZKOLENIOWYM W MUSZYNIE
Szanownc FParistwo ,
Krakéw Athletics Team pragnie przekazac informacje dotyczgcg zgrupowania szkoleniowego
KAT w Muszynie.
Liczba uczestnikéw: do 40 zawodnikow Liczba treneréw: do 4 treneréow
Termin zgrupowania: 07.02-14.02.2026 (obiad - obiad).

Osrodek: Alpina SPORT & SPA - Osrodek Sportu i Rekreaciji, ul. Uzdrowiskowa 76, 33-370 Muszyna,
tel. (18) 4714181, www.alpinasport.pl

7 lutego 2026 roku — w godzinach porannych (godzina do ustalenia)
Rozpoczecie zgrupowania: Alpina SPORT & SPA (12:30 od obiadu).
7 lutego 2026 roku - podréz pociggiem lub autokarem
Zakonczenie zgrupowania: Alpina SPORT & SPA (do 13:00 do obiadu).
14 lutego 2026 roku - podréz pociggiem lub autokarem
Powrét: 14.02 - do godziny 16:30

Warunki bytowe: pokoje 2-3 osobowe z petnym weztem sanitarnym.

Miejsce pobytu: Muszyna potozona jest wsrod szczytow i potokow gorskich, zajmuje ziemie lezace na
potudniu wojewédztwa matopolskiego, na pograniczu polsko-stowackim w dolinie rzeki Poprad i dwoéch jej
doptywoéw Szczawnik i Muszynka. OSiR Alpina Sport polozony jest na wysokosci okoto 520 m n.p.m.

Do zaje¢ nalezy posiadac odpowiedniqg ilos¢ sprzetu sportowego — petna informacja zostanie
przekazana do 31 grudnia 2025 roku.

Doptata do zgrupowania szkoleniowego:

U164 i starsi (rocznik 2011 i starsi):

Wptacona sktadka Bez wptaconej

Status organizacyjny i sportowy

(6 msc) sktadki (6 msc/2026)
e bez czlonkostwa w KAT 2 000,00 zt 2 000,00 zt
e cztonkostwo w KAT (bez klasy sportowej) 1 600,00 zt 1 800,00 zt
e cztonkostwo w KAT (V klasa sportowa) 1 500,00 zt 1 700,00 zt
e cztonkostwo w KAT (IV klasa sportowa) 1 400,00 zt 1 600,00 zt
o cztonkostwo w KAT (lll klasa sportowa) 1 300,00 zt 1 500,00 zt
¢ cztonkostwo w KAT (Il i nizsza klasa sportowa) 1 200,00 zt 1 400,00 zt

Udziat w MMM 2025 w barwach KAT
Udziat w Mistrzostwach Matopolski 2025 w barwach KAT
U14 i mtodsi (rocznik 2012 i mtodsi):

Status organizacyjny i sportowy

Wptacona sktadka

- obnizenie doptaty o 100,00 zt
- obnizenie doptaty o 100,00 zt

Bez wptaconej

(6 msc) sktadki (6 msc/2026)
e bez cztonkostwa w KAT 2 000,00 zt 2 000,00 zt
e cztonkostwo w KAT (bez klasy sportowej) 1 600,00 zt 1 800,00 zt
e cztonkostwo w KAT (V i nizsza klasa sportowa) 1 300,00 zt 1 500,00 zt

Udziat w Mistrzostwach Matopolski 2025 w barwach KAT

Udziat w zgrupowaniu w pierwszej kolejnosci majg zabezpieczony cztonkowie KAT.

- obnizenie doptaty o 100,00 zt
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Podstawowe informacje o programie pobytu:

< zakwaterowanie oraz petne wyzywienie,
% liczba zajed szkoleniowych w terenie lub na stadionie lekkoatletycznym — minimum 7 zajec (90'),
% liczba zajed szkoleniowych na hali — minimum 4 zajecia (90'),
% liczba odndw biologicznych — 2 razy (60'),
% wycieczki piesze — do decyzji na podstawie warunkéw atmosferycznych:
o Bacdéwka Nad Wierchomlg — schronisko gérskie;
o Jaworzyna Krynicka.
< zwiedzanie Muszyny — do kohcowej decyzji (propozycja: Sredniowieczny zamek);
< atrakcje ruchowe i zabawy Swietlicowe,
% koszulka klubowa.
Zawodnicy uczestniczgcy w akciji szkoleniowej muszg posiadac nastepujgce dokumenty:

v' oswiadczenie o zgodzie na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych (RODO KAT),

*

*,

)

» zgode rodzicéw (nowy druk na 2026 rok),

*

*,

*

karte informacyjng (nowy druk 2026),

)

7

% waznq legitymacje szkolnq.

)

Potwierdzenie udzialu w zgrupowaniu szkoleniowym nalezy przestaé pocztq elekironiczng
na adres g.sobczyk@interia.pl do dnia 22 grudnia 2025 roku.

Przedptata w wysokosci 400,00zt za zgrupowanie ptatna przelewem do dnia 22 grudnia
2025 roku na konto KAT - Pekao S.A. 74 1240 4719 1111 0010 8939 4862. Przelew nalezy
wykonaé z dopiskiem: Optata za zgrupowanie - Muszyna - Nazwisko imie uczestnika

Optata pozostatej kwoty za zgrupowanie ptatna przelewem do dnia 12 stycznia 2026 roku na
konto KAT - Pekao S.A. 74 1240 4719 1111 0010 8939 4862.

Propozycja wptaty poprzez darowizne na cele statutowe Krakdw Athletics Team:
hitps://poradnik.ngo.pl/darowizny
Przelew nalezy wykonac z dopiskiem:
% Darowizna na cele statutowe Krakéw Athletics Team.
lub

% Optata za zgrupowanie - Muszyna - Nazwisko imie uczestnika.

Krakow 29 wrzesnia 2025 roku

Z powazaniem Grzegorz Sobczyk


https://poradnik.ngo.pl/darowizny

