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INFORMACJA O ZGRUPOWANIU SZKOLENIOWYM W ZAKOPANEM 

Szanowni  Pańs two  ,  

Kraków Athletics Team pragnie przekazać informację dotyczącą zgrupowania szkoleniowego 

KAT w Zakopanem. 

Liczba uczestników: do 40 zawodników (w związku z ograniczoną liczbą miejsc na podstawie 

zgłoszeń w dniu 14 stycznia zostanie ogłoszona lista zakwalifikowanych zawodników). 

Trenerzy: 3 szkoleniowców. 

Grupy trenerek Magdy i Małgosi: 

Miejsce i termin zgrupowania: 10.02 – 17.02.2024 (7,5 osobodnia): 

❖ STOPEX, Witolda i Zofii Paryskich 7, 34-500 Zakopane - do 26 zawodników 

Grupa trenerki Bogusi: 

Miejsce i termin zgrupowania: 11.02 – 17.02.2024 (6,5 osobodnia). 

❖ Władysława Broniewskiego 7, 34-500 Zakopane - do 14 zawodników 

10 lutego 2024 roku 

Zbiórka: 09:15 parking przy Hali Widowiskowo-Sportowej Suche Stawy, ul. Ptaszyckiego. 

Wyjazd: 09:30 

Rozpoczęcie zgrupowania: 12.00 STOPEX (od obiadu). 

17 lutego 2024 roku 

Zakończenie zgrupowania: 13.30 STOPEX (do obiadu). 

Powrót: około 16:30 parking przy Hali Widowiskowo-Sportowej Suche Stawy, ul. Ptaszyckiego. 

Warunki bytowe: pokoje 3-5 osobowe z pełnym węzłem sanitarnym. 

Do zajęć należy posiadać odpowiednią ilość sprzętu sportowego – pełna informacja zostanie 

przekazana do 31 grudnia 2023 roku. 

Dopłata do zgrupowania szkoleniowego: 

U16 i starsi (rocznik 2009 i starsi): 

• bez członkostwa w KAT 1 600,00 zł 

• członkostwo w KAT (bez klasy sportowej) 1 400,00 zł 

• członkostwo w KAT (V klasa sportowa) 1 300,00 zł 

• członkostwo w KAT (IV klasa sportowa) 1 200,00 zł 

• członkostwo w KAT (III  i niższa klasa sportowa) 1 100,00 zł 

Udział w MMM 2023 w barwach KAT  - obniżenie dopłaty o 50,00 zł 

Udział w Mistrzostwach Małopolski w barwach KAT  - obniżenie dopłaty o 50,00 zł 

U14 i młodsi (rocznik 2010 i młodsi): 

• bez członkostwa w KAT 1 600,00 zł 

• członkostwo w KAT (bez klasy sportowej) 1 400,00 zł 

• członkostwo w KAT (V klasa sportowa) 1 300,00 zł 

• członkostwo w KAT (IV klasa sportowa) 1 200,00 zł 

Udział w Mistrzostwach Małopolski w barwach KAT  - obniżenie dopłaty o 50,00 zł 

Start na stadionie i w biegach przełajowych w MMM i MM liczymy niezależnie (2 x = 100,00 zł). 
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Podstawowe informacje o programie pobytu: 

❖ zakwaterowanie oraz pełne wyżywienie, 

❖ liczba zajęć szkoleniowych w terenie lub na stadionie lekkoatletycznym – minimum 9 zajęć (90’), 

❖ liczba zajęć szkoleniowych na hali – minimum 4 zajęcia (90’), 

❖ liczba zajęć na basenie „Chochołowskie Termy” – 1 raz (120’-180’), 

❖ wycieczki piesze – do decyzji na podstawie warunków atmosferycznych: 

o Wielka Krokiew; 

o Dolina Białego; 

o Gubałówka; 

o Dolina Strążyska oraz wodospad Siklawica; 

o Kalatówki. 

❖ zwiedzanie Zakopanego – do końcowej decyzji (propozycja: Muzeum Tatrzańskie i Cmentarz 

Zasłużonych na Pęksowym Brzyzku); 

❖ atrakcje ruchowe i zabawy świetlicowe, 

❖ wyżywienie na wycieczkach: oscypki, wafelki itp. 

❖ okolicznościowa koszulka identyfikująca uczestników zgrupowania. 

Zawodnicy uczestniczący w akcji szkoleniowej muszą posiadać następujące dokumenty: 

✓ oświadczenie o zgodzie na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych (RODO KAT), 

❖ zgodę rodziców (nowy druk na 2024 rok), 

❖ kartę informacyjną (nowy druk 2024), 

❖ ważną legitymację szkolną. 

Potwierdzenie udziału w zgrupowaniu szkoleniowym należy przesłać pocztą elektroniczną na 

adres g.sobczyk@interia.pl do dnia 12 stycznia 2024 roku. 

Przedpłata w wysokości 200,00zł za zgrupowanie płatna przelewem do dnia 19 stycznia 2024 

roku na konto KAT - Pekao S.A. 74 1240 4719 1111 0010 8939 4862. Przelew należy wykonać 

z dopiskiem: Opłata za zgrupowanie - Zakopane - Nazwisko imię uczestnika 

Pozostała dopłata za zgrupowanie płatna przelewem do dnia 26 stycznia 2024 roku na konto 

KAT - Pekao S.A. 74 1240 4719 1111 0010 8939 4862. Przelew należy wykonać z dopiskiem: 

Opłata za zgrupowanie - Zakopane - Nazwisko imię uczestnika 

Kraków 31 grudnia 2023 roku 

Z poważaniem Grze g o rz  Sobczyk  

mailto:g.sobczyk@interia.pl

